                                                         АНКЕТА 4
Напряженность функционального состояния (для учащихся начальных классов)
Школа
Класс
Дата заполнения

Имя _____________ 
            лет ____________

Посещает группу продленного дня (да, нет)
Наблюдение за состоянием ребенка дома (заполняется родителями)
	Характеристика поведения и состояния ребенка
	Нет, редко
	Иногда
	Да, часто

	
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	1. Ребенок под разными предлогами неохотно идет в школу (не высыпается, плохое самочувствие, болит живот, голова и т.п.)
	
	
	

	2. Долго собирается в школу, постоянно забывает необходимые вещи, не помнит расписание уроков, требует постоянного контроля родителей
	
	
	

	3. После школы вялый, сонный или, наоборот, чрезмерно возбужденный, раздражительный, агрессивный
	
	
	

	4. Настроение преобладает пониженное, неустойчивое, повышенная плаксивость
	
	
	

	5. Жалобы на усталость, головные боли, головокружение, боли в животе, тошноту
	
	
	

	б. К вечеру чрезмерно возбужден, отказывается ложиться в постель, долго не может уснуть
	
	
	

	7. Сон беспокойный с неприятными сновидениями, страхами. Часто просыпается, «крутиться» (может проснуться с ногами на подушке), зовет родителей
	
	
	

	8. Отмечается подергивание век, различных групп мышц (лица, шеи, плеч и т.п.), заикание, боязнь темноты, одиночества, замкнутого пространства и др., навязчивости, вредные привычки (кусает ногти, карандаш, сосет палец, «шмыгает» носом и т.п.), 

	
	
	

	9. Дома постоянно возбужден, не может организовать свою деятельность, бесцельная беготня, эмоциональная неустойчивость, капризы, упрямство, неадекватные реакции на бытовые ситуации (приход гостей, посещение общественных мероприятий)
	
	
	

	10. Болезненно или, наоборот, безразлично относится к школьным оценкам, постоянно их обсуждает, жалуется на 
несправедливое отношение учителя
	
	
	

	11. Отказывается делать уроки, «торгуется», ставит массу условий. Не может организовать себя, отвлекается, из-за чего на домашние задания уходит несколько часов. Часто не помнит, что задали на дом, какие завтра уроки. Самостоятельно работать не может, требуется постоянный контроль родителей
	
	
	

	Суммарный балл
	


         Анализ анкеты 4 (проводится педагогом, психологом, врачом)
Анкета позволяет выявить степень функционального напряжения организма ребенка.
Перед тем как дать анкету для заполнения родителям, необходимо проинструктировать их, объяснить, что анкета заполняется по результатам наблюдения за ребенком в течение недели. Критерии оценки есть в анкете.
В каждой анкете подсчитывается суммарный балл. Если суммарный бал меньше 15 — состояние ребенка не вызывает тревоги, он справляется с учебной нагрузкой, напряжение отсутствует. Если суммарный балл от 15 до 20, то у ребенка наблюдается умеренное напряжение организма. В таких случаях следует обратить внимание на режим дня, проанализировать дополнительные нагрузки, выявить трудности, которые возникают у учащегося. Если суммарный балл больше 20, то это свидетельствует о значительном функциональном и эмоциональном напряжении, ухудшении психологического состояния. В этом случае рекомендуется обратиться за консультацией к психологу и врачам специалистам.
В сводную таблицу (5.10) по каждому классу вносят индивидуальные данные (балл по каждому показателю и суммарный балл). Вычисляется процент учащихся, имеющих суммарный балл 20 и меньше 20 и количество детей с суммарным баллом больше 20.
Результаты экспериментальной апробации системы индикаторов оценки деятельности общеобразовательных учреждений по сохранению и укреплению здоровья обучающихся показали, что суммарный балл выше 20 отмечен у незначительного процента учащихся большинства общеобразовательных учреждений. Мы считаем, что в таком случае причины значительного функционального и эмоционального напряжения организма следует искать не в школе.
Результаты анализа анкеты наблюдений за состоянием ребенка
Таблица 5.10
	Фамилия, имя учащегося
	Показатели
	Суммарный балл

	
	1
	2
	3
	4
	5
	б
	7
	8
	9
	10
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	.

.

30.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Количество детей, имеющих суммарный балл 20 и меньше 20.

Количество детей, имеющих суммарный балл больше 20

Поэтому необходимо внимательно проанализировать внешкольный режим, взаимоотношения с родителями, дополнительные нагрузки (кружки, секции и т.д.), особенности функционального и психического развития.
Однако в некоторых учебных заведениях, суммарный балл больше 20 может отмечаться у большего процента учащихся, и тогда следует искать причину в школьной нагрузке, организации учебного процесса, тактике работы учителя и т.д. У этих детей проявляется комплекс неблагоприятных изменений: утомление, снижение работоспособности, нарастающая рассеянность, неспособность организовать свою деятельность без постоянного контроля со стороны взрослых.
Педагогу важно знать и учитывать особенности поведения отдельных детей. Например, отношение к школьным оценкам, эмоциональную неустойчивость в новых ситуациях, трудности организации деятельности и т.п. Необходимо внимательное наблюдение за теми детьми, у которых баллы по разным показателям сильно различаются. Например, жалоб нет (показатель 5), а имеются страхи, тики (показатель 8).
                                                             АНКЕТА 5
Напряженность адаптации (для учащихся начальных классов)
Школа
Класс
Дата заполнения

Фамилия
Имя

Возраст
лет 
Посещает группу продленного дня (да, нет)
Наблюдения за поведением учащегося в школе (заполняет учитель)
	Показатели поведения и состояния ребенка
	Никогда
	Редко
	Часто
	Всегда

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	1. Беспокойный, неусидчивый, расторможенный, нарушает дисциплину, делает замечания другим детям, перебивает учителя и не реагирует на его замечания, часто переспрашивает
	
	
	
	

	2. Быстро нарастает утомление, становится вялым рассеянным, невнимательным, безразличным, ложится на парту, «не слышит» инструкцию учителя
	
	
	
	

	3. На низкие оценки реагирует плачем, истерикой, отказом от работы, может вступить в спор с учителем
	
	
	
	

	4. На контрольных работах (или перед ней) чрезмерно тревожен, не уверен в своих силах, беспокоен, руки становятся холодными и потными, не понимает задания, задает много вопросов, делает ошибки в заданиях, которые, казалось бы, хорошо знает.
	
	
	
	

	5. В процессе урока не может сконцентрироваться на а-дании, не понимает и не может выполнить инструкцию, не удерживает ее или быстро забывает, постоянно отвлекается, требует дополнительного контроля учителя, более детального индивидуального объяснения.
	
	
	
	

	б. При выполнении здания задает много вопросов
	
	
	
	

	7. На переменах становится особенно агрессивным, драчливым, неуправляемым, не реагирует на замечания взрослых,» не слышит» их (надо сказать несколько раз или держать за руку)
	
	
	
	

	8. Приходит в школу не готовым- постоянно все забывает (учебники, тетради, пенал, альбом, ручки, карандаши и т.п.)
	
	
	
	

	Суммарный балл
	


Анализ анкеты 5 (проводится педагогом, психологом)

Эта анкета позволяет оценить успешность адаптации ребенка к обучению и выявить отклонения в состоянии ребенка, свидетельствующие о нарушении адаптации и значительном напряжении организма. Анкета заполняется учителем.
Анализ анкеты может проводиться педагогом или психологом. В анкете каждого ребенка определяется суммарный балл по всем показателям. При суммарном балле менее 7 — состояние ребенка не вызывает тревоги, адаптация благоприятная; при суммарном балле от 7 до 14 - у ребенка наблюдается напряжение адаптации, в этом случае следует обратить внимание на проблемы ребенка, проанализировать режим, нагрузку, трудности. При суммарном балле больше 14 — у ребенка наблюдается выраженное напряжение адаптации, в этом случае необходимо обратить внимание на состояние здоровья, нормализовать режим, возможно, использовать вариант щадящего режима, снять дополнительные нагрузки, детально проанализировать все проблемы ребенка вместе с родителями, психологом, школьным врачом и разработать программу помощи ребенку.
В сводную таблицу по классу (5.11) вносят индивидуальные данные (балл по каждому показателю и суммарный балл) по каждому учащемуся. Вычисляется процент учащихся, имеющих суммарный балл: 14 и меньше, а также больше 14. Если большинство учащихся имеют суммарный балл 14 и меньше 14, то это свидетельствует о том, что в целом адаптация учащихся протекает благоприятно, без признаков напряжения.
При проведении экспериментальной апробации системы индикаторов оценки деятельности общеобразовательных учреждений по сохранению и укреплению здоровья обучающихся были высказаны пожелания педагогов более подробно охарактеризовать тех учащихся, у которых адаптация к обучению протекает напряженно, и указать возможные причины неблагоприятной адаптации. Как показали наши исследования, высокая степень напряжения адаптации наблюдается у небольшого числа детей. Это дети, у которых психологическая адаптация связана со значительными трудностями. У них отмечаются негативные формы поведения, резкое проявление отрицательных эмоций, как правило, они плохо справляются с учебной программой. Неблагоприятно протекает адаптация у значительной части детей, занимающихся по чрезмерно насыщенным и интенсифицированным учебным программам, а, также в тех случаях, когда условия обучения существенно превышают функциональные возможности организма ребенка и особенно его нервно-психической сферы. В настоящее время это особенно актуально в связи с введением в школах различных инновационных программ обучения. Среди детей с неблагоприятной адаптацией могут быть ученики с пограничными состояниями, с нарушениями психоневрологической сферы, а также дети, имевшие трудности обучения уже в перовом классе, наконец, это могут быть просто «перегруженные» дети, занимающиеся дома дополнительно иностранным языком, музыкой, проводящие длительное время перед телевизором и компьютером. Так или иначе плохое поведение — сигнал для тревоги, повод разобраться в причинах трудностей адаптации ребенка к обучению.
Таблица 5.11 
Результаты анализа анкеты наблюдений за поведением ребенка в школе
	Фамилия, имя учащегося
	Показатели
	Суммарный балл

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	.

.

30.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Количество детей, имеющих суммарный балл 14 и меньшеКоличество детей, имеющих суммарный бал больше 14
.(%)
Таким образом, анализ и сопоставление этих двух анкет позволяет увидеть первые проявления изменения состояния, признаки функционального неблагополучия организма и напряжения адаптации.
                                                      АНКЕТА 6
Напряженность (для учащихся средних и старших классов)
Школа
Класс
Дата заполнения

Фамилия
Имя

Возраст
лет 
Посещает группу продленного дня (да, нет)
	Утверждения
	да
	Ответы не знаю
	нет

	1. У меня редко бывают головные боли после длительной и напряженной деятельности.
	
	
	

	2. Меня ничто не может вывести из хорошего расположения духа.
	
	
	

	3. Невыполненные задания или неудачи на контрольных работах не волнуют меня.
	
	
	

	4. Я не волнуюсь и не испытываю сильного сердцебиения перед контрольной работой, экзаменом, если не уверен в своих силах.
	
	
	

	5. Я захожу на экзамен в числе первых и не задумываюсь над выбором билета.
	
	
	

	6. Мне не требуется времени на обдумывание дополнительного вопроса.
	
	
	

	7. Насмешки одноклассников не портят мне настроение.
	
	
	

	8. Я спокойно сплю во время экзаменов, и меня во сне не преследуют экзаменационные мотивы.
	
	
	

	9. В коллективе я чувствую себя легко и непринужденно.
	
	
	

	10. Мне легко организовать свой рабочий день, я всегда успеваю сделать то, что спланировал.
	
	
	

	Количество ответов « нет»(1 -10 вопрос)

	11. Мне трудно удается сосредоточить внимание на уроке.
	
	
	

	12. Отступление преподавателя от основной темы занятий сильно отвлекает меня.
	
	
	

	13. Меня постоянно тревожат мысли о предстоящей контрольной работе или экзамене.
	
	
	

	14. Порой мне кажется, что мои знания по тому или иному предмету ничтожны.
	
	
	

	15. Отчаявшись выполнить какое-либо задание, я обычно «опускаю руки».
	
	
	

	16. Я не успеваю усваивать учебный материал, и это вызывает чувство неуверенности в себе.
	
	
	

	17. Я болезненно реагирую на критические замечания преподавателя.
	
	
	

	18. Неожиданный вопрос преподавателя приводит меня в замешательство.
	
	
	

	19. Меня сильно беспокоит положение в классе.
	
	
	

	20. Я безвольный человек, и это отражается на моей успеваемости.
	
	
	

	21. Я с трудом сосредоточиваюсь на каком-либо задании или работе, и это раздражает меня.
	
	
	

	22. Несмотря на уверенность в своих знаниях, я испытываю страх перед контрольной работой, собеседованием, экзаменом.
	
	
	

	23. Порой мне кажется, что я не смогу усвоить всего учебного материала.
	
	
	

	24. Во время ответа меня смущает необходимость отвечать перед аудиторией (одноклассниками).
	
	
	

	25. Возможные неудачи в учебе тревожат меня.
	
	
	

	26. Во время выступления или ответа я от волнения начинаю заикаться.
	
	
	

	27. Мое состояние во многом зависит от успешного выполнения учебных заданий.
	
	
	

	28. Я часто ссорюсь с товарищами по классу из-за пустяков и потом сожалею об этом.
	
	
	

	29. Микроклимат в классе очень влияет на мое состояние.
	
	
	

	30. После спора или ссоры я долго не могу успокоиться.
	
	
	

	Количество ответов «да» (11-30 вопрос)
	
	
	

	Количество ответов «не знаю»(1-30 вопрос)
	
	
	

	1/2 количества ответов «не знаю»(1-30 вопрос)
	
	
	

	Суммарный балл = количество ответов «нет»(1-10 вопрос) + количество ответов «да» (11-30вопрос)+1/2 количества ответов «не знаю»(1-30 вопрос)
	


При проведении экспериментальной апробации у учащихся при заполнении данной анкеты часто возникали вопросы. Например, как отвечать на вопрос: «Меня ничто не может вывести из хорошего расположения духа», если это действительно так. Многие отвечали правильно: Да, меня ничто не может вывести из хорошего расположения духа; но некоторые учащиеся, также согласные с этим, путались и отвечали так: Нет, меня ничто не может вывести из хорошего расположения духа. В новой шапке таблицы указано, что вы отвечаете не на вопросы, а на УТВЕРЖДЕНИЯ, и если согласны с данным утверждением, то отвечаете «ДА». То есть в приведенном примере надо ответить «Да».
Анализ анкеты 6 (проводится педагогом, психологом)
Оценка результатов анкеты проводится следующим образом:
подсчитать количество ответов «нет» с 1 по 10 вопрос; подсчитать количество «да» с 11 по 30 вопрос; подсчитать количество «не знаю» по всей анкете и разделить на два. Сложить все три числа, полученную сумму сравнить со шкалой для оценки (табл. 5.12). Показатель тревожности расположен в правой части оценочной шкалы. Для лиц, получивших высокие и выше среднего оценки, характерен целый ряд признаков, свидетельствующих о высокой психической напряженности и несформированности системы самоуправления: неверном предвидении, неверной оценке своих возможностей и реальных успехов в учебной деятельности, неадекватном самоконтроле.
Шкала оценки результатов Анкеты 6
Таблица 5.12
	Уровни
	Низкий
	Ниже среднего
	Средний
	Выше среднего
	Высокий

	Мальчики, юноши
	Меньше 8
	8-11
	12-15
	16-18
	Выше 18

	Девочки, девушки
	Меньше 12
	12-14
	15-18
	19-22
	Выше 22


Результаты анализа анкеты оценки напряженности
Таблица 5.13
	Ф.И. учащихся
	Суммарный балл
	Уровень напряженности

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	...30
	
	


Количество учащихся с высоким уровнем напряженности —
%
Количество учащихся с выше среднего уровнем напряженности —%

Количество учащихся со средним уровнем напряженности — %
Количество учащихся с ниже среднего уровнем напряженности ____%
Количество учащихся с низким уровнем напряженности -
%
В результате проведенной экспериментальной апробации было показано, что психологическое состояние старшеклассников с высоким уровнем напряженности и с уровнем напряженности выше среднего существенно не различается, поэтому для оценки психологического состояния было решено объединить их в одну группу. Также можно объединить в одну группу и учащихся с низким и ниже среднего уровнями напряженности.
Заполнив таблицу 5.14, можно проследить динамику напряженности психологического состояния учащихся в течение учебного года. К концу учебного года у старшеклассников часто наблюдается психологическое напряжение вследствие чрезмерной учебной нагрузки, несоблюдения физиолого-гигиенических принципов организации обучения, низкой двигательной активности и нарушений режима дня. Большое число уроков, интенсификация учебного процесса при ограниченной двигательной активности приводят к тому, что у старшеклассников к концу учебного года нарастает выраженное утомление. Данная таблица позволит педагогу вовремя заметить негативные тенденции в психологическом состоянии старшеклассников и помочь им.
Таблица 5.14 
Динамика напряженности в течение учебного года
	Количество учащихся в классе
	Периоды наблюдений

	(n=)
	октябрь
	декабрь
	апрель

	Количество учащихся с низким и ниже среднего уровнен напряженности (в %)
	
	
	

	Количество учащихся со средним уровнем напряженности (в %)
	
	
	

	Количество учащихся с высоким и выше среднего уровнем напряженности (в %)
	
	
	


Город
Тип ОУ __________ Дата заполнения_______
Район_____________ №ОУ________ Область_______________ Класс __________
В ходе экспериментальной апробации был проанализирован характер адаптации, функциональное состояние организма и уровень психологического напряжения школьников в зависимости от объема суммарной учебной нагрузки (время, затраченное на уроки в школе, самоподготовка дома, занятия по выбору), продолжительности ночного сна и прогулок.
Показано, что при суммарной учебной нагрузке до 25 ч в неделю у большинства младших школьников (98 %) отсутствует функциональное напряжение, адаптация протекает благоприятно у 73 %; умеренное функциональное напряжение организма отмечено у 3 %; напряженная адаптация наблюдается у 2 % детей. При увеличении суммарной учебной нагрузки в младшей школе до 30 ч в неделю в два раза возрастает число детей с неблагоприятной адаптацией (до 4 %), а количество детей с благоприятной адаптацией снижается до 65 %. Недостаточная продолжительность ночного сна в будни у младших школьников (менее 9-10 ч) и прогулок (менее 3 ч) приводит к возрастанию числа детей с неблагоприятной адаптацией и умеренным функциональным напряжением организма.
Применение здоровьесберегающих мероприятий в учебно-воспитательном процессе оказывает положительное влияние на функциональное состояние организма, успешность адаптации и психологическое состояние. Наибольший эффект получен в школах, где здо-ровьесберегающая деятельность носит комплексный характер.
Таким образом, значительное воздействие на физическое и психическое здоровье школьников, успешность адаптации к учебной деятельности оказывают такие факторы, как рациональный режим дня, соблюдение гигиенических нормативов и правил организации учебного процесса, обеспечивающих профилактику учебных перегрузок и утомления. Асами параметры рациональной организации учебного процесса (разгрузки); рациональной организации режима дня; изменения функционального состояния, напряженности и текущей заболеваемости являются чувствительными индикаторами при оценке деятельности образовательных учреждений по охране и укреплению здоровья.
Изменения физического развития и физической подготовленности Физическое развитие детей. Это один из наиболее часто используемых обобщающих гигиенических показателей состояния здоровья и индикатор социального благополучия
общества.
Регулярное исследование физического развития детей и молодежи в образовательных учреждениях проводится на основании Приказа МО РФ от 15.03.2002 г. № 867 и Постановления Правительства Российской Федерации от 29.12.2001 г. № 916 «Об общероссийской системе мониторинга состояния физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодежи».
Показатели физического развития школьников легко измеряются и дают много информации, особенно, если исследования проводятся регулярно (не менее 1 раза в год) и рассматриваются в динамике. Для анализа физического развития учащихся оценивают длину, массу тела, окружность грудной клетки и могут быть дополнены измерением жизненной емкости легких (ЖЕЛ) и кистевой динамометрии.
Все измерения показателей физического развития (длина и масса тела, окружность грудной клетки) следует проводить по унифицированной (единой) методике антропометрических исследований, предложенной А.Б.Ставицкой и Д.И.Арон в 1959 г.
Полученные в ходе исследований результаты сравниваются с региональными нормативами физического развития для оценки его уровня. В то же время, в современных условиях, когда отмечается большая миграция населения, в школы поступают дети беженцев, переселенцев разных национальностей, возможно, что даже применение региональных стандартов не исключит ошибок определения уровня физического развития детей.
Физическая (двигательная) подготовленность. Для всех обследуемых учащихся мы предлагаем проводить «сквозные» тесты: бег 30 м, челночный бег 3x10 м, подтягивание на высокой перекладине для юношей и в висе лежа для девушек, прыжок в длину с места, 6-минутный бег.
В главе 2 дана подробная инструкция для преподавателя физической культуры для проведения тестирования двигательной подготовленности.
Организация тестирования в образовательном учреждении. При проведении тестирования можно использовать известные в физическом воспитании методы, такие как фронтальный, посменный, поточный и круговой.
Фронтальный метод. Все учащиеся могут одновременно выполнять, например, 6-минутный бег. Каждый учащийся имеет индивидуальную карточку, куда заносит свой результат.
Посменный. Сначала мальчики выполняют упражнения, а девочки ведут счет повторений, например, при подтягивании, затем наоборот.
Поточный. В беге на 30 м учащиеся преодолевают дистанцию непрерывно пара за парой.
Круговой. Заранее подготовлено несколько «станций» — по прыжкам в длину с места, подтягиванию, челночному бегу и т.д. Каждый ученик проходит последовательно все эти станции. Результаты записываются в его индивидуальную карточку.
Учащиеся будут серьезнее относиться к исследованию, если учитель заранее объяснит им задачи и подскажет, как определить результат. Для этого необходимо иметь оценочные таблицы. Такие таблицы, как правило, публикуются в программах физического воспитания, например, в Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-10 классов (Лях В.И. и соавт., 1996). При этом следует иметь в виду, что содержащиеся в программах таблицы — ориентировочные, так как могут быть значительные различия в уровне развития двигательных качеств как в школах разных регионов, так и у детей разного телосложения, занимающихся различными видами спорта и т.п.
По результатам определения физического развития и физической подготовленности школьников заполняется Анкета 7.
                                                  АНКЕТА 7
Физическое развитие и физическая подготовленность учащихся
Город
Район
Область
Тип ОУ
 № ОУ
Класс

Дата заполнения

Оценка изменения отношения детей к своему здоровью, здоровому образу жизни. Анализ знаний выпускников общеобразовательных школ показал, что практически каждый из них владеет информацией о здоровье и формирующих его факторах. Однако знания сами по себе не могут автоматически обеспечить в реальной жизни адекватное здоровьесберегающее поведение. До тех пор пока не будут сформированы определенные эмоционально-ценностные ориентации, а освоенные умения и навыки не станут привычкой, нормой поведения будет сохраняться возможность нездоровых проявлений в жизни человека.
	
	Показатели
	Мальчики
	Девочки
	Всего

	
	
	n
	%
	n'
	%
	n
	%

	
	Количество учащихся в классе
	
	
	
	
	
	

	Определяет врач
	Нормальное физическое развитие
	
	
	
	
	
	

	
	Дисгармоничное ФР
	
	
	
	
	
	

	
	Дефицит массы тела
	
	
	
	
	
	

	
	Избыточная масса тела
	
	
	
	
	
	

	
	Низкий рост
	
	
	
	
	
	

	
	Освобождены от уроков ФК
	
	
	
	
	
	

	Определяет учитель физкультуры
	Физическая подготовленность выше среднего
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая подготовленность средняя
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая подготовленность ниже среднего
	
	
	
	
	
	


Имеющиеся многочисленные программы, способствующие организации здорового образа жизни (ЗОЖ), как правило, не учитывают психолого-педагогические особенности формирования личного отношения ребенка к своему здоровью. Важно не только вооружить ребенка знаниями о сохранении здоровья, но и сформировать у него потребность применения полученных знаний и умений на практике. В образовательной модели необходимо делать гораздо больший акцент на личностных и социальных аспектах, которые зачастую значительно важнее для ребенка, чем факторы, связанные с возможным будущим заболеванием.
Для анализа изменения отношения детей к своему здоровью, здоровому образу жизни следует учитывать те варианты образовательных программ по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни, которые реализуются в данном образовательном учреждении. В зависимости от варианта используемых программ могут быть применены анкеты оценки знаний учащимися основ здорового образа жизни. Разработано 3 типа анкет: для учащихся младшего (3—4 классов), среднего (5—7 классов) и старшего (8—11 классов) возраста с учетом их возрастных особенностей. Каждая анкета содержит вопросы, адаптированные для данного возраста.
Далее приводятся анкеты для анализа отношения детей к своему здоровью, здоровому образу жизни.
                                             Анкета ЗОЖ
для учащихся 3—4 классов
№ школы
Класс
Дата рождения
г.
Пол М □    Ж □    Дата заполнения анкеты 200
г.
1.
Представь, что ты приехал в летний лагерь. Твой лучший друг, который приехал вместе с тобой, забыл дома сумку с вещами и просит тебя помочь. Отметь, какими из перечисленных ниже предметов не стоит делиться даже с лучшим другом?
мыло □
зубная щетка □
полотенце для рук □
мочалка □
зубная паста □
       шампунь □
тапочки □
полотенце для тела □
2.
На дверях столовой вывесили два расписания приема пищи – одно из них правильное, а другое содержит ошибки. Отметь правильное расписание.
	Завтрак 
	08.00 
	09.00

	Обед 
	13.00
	15.00

	Полдник 
	16.00
	18.00

	Ужин
	19.00
	21.00

	
	□
	□


3.
Оля, Вера и Таня не могут решить — сколько раз в день нужно чистить зубы. Как ты думаешь, кто из девочек прав. Отметь тот ответ, который тебе кажется верным:
Зубы нужно чистить по вечерам, чтобы удалить □
Изо рта все скопившиеся за день остатки пищи □
Зубы нужно чистить утром и вечером □ 
Зубы нужно чистить по утрам, чтобы дыхание было свежим весь день □
4.
Тебя назначили дежурным. Тебе нужно проследить за тем, как соблюдаются правила гигиены твоими друзьями. Отметь, в каких случаях ты посоветуешь им вымыть руки:
Перед чтением книги □
Перед посещением туалета □
После посещения туалета □
После того, как заправил постель □
Перед едой □
Перед тем, как идешь гулять □
После игры в баскетбол □
После того, как поиграл с кошкой или собакой □
5.
Как часто ты посоветуешь своим друзьям принимать душ? Отметь:
Каждый день □       Два-три раза в неделю □
1 раз в неделю □
6.
Твой товарищ поранил палец. Что ты ему посоветуешь? Отметь:
Положить палец в рот □         Подставить палец под кран с холодной водой □
Намазать ранку йодом и накрыть чистой салфеткой □
                                                                  Анкета ЗОЖ
для учащихся 5—7 класса
№ школы              Класс            Дата рождения
г.
Пол М □     Ж □   Дата заполнения анкеты 200
г.
1.
Какие из перечисленных условий ты считаешь наиболее важными для счастливой жизни? Оцени их, проставив баллы от 8 (самое важное) до 1 (наименее важное для тебя).
Иметь много денег □

Много знать и уметь □
Быть здоровым □

Иметь любимую работу □
Иметь интересных друзей □

Быть красивым, привлекательным □
Быть самостоятельным (самому решать,

Жить в счастливой семье □
что делать и самому обеспечивать себя) □
2.
Какие условия для сохранения здоровья ты считаешь наиболее важными?
Из приведенного перечня условий выбери и отметь 4 наиболее важных для тебя.
Регулярные занятия спортом □
Хороший отдых □
Знания о том, как заботиться о своем здоровье □ 
Хорошие природные условия (чистый воздух, вода и т.д.) □
Возможность лечиться у хорошего врача □
Деньги, чтобы хорошо питаться, отдыхать, посещать спортивный зал и т.д. □
Ежедневное выполнение правил здорового образа жизни 
(соблюдение режима дня, регулярное питание, занятия физкультурой и т.д.) □
3.
Что из перечисленного присутствует в твоем распорядке дня?
	
	Ежедневно
	Несколько раз в неделю
	Очень редко, никогда

	Утренняя зарядка, пробежка
	□
	□
	□

	Завтрак 
	□
	□
	□

	Обед 
	□
	□
	□

	Ужин
	□
	□
	□

	Прогулка на свежем воздухе 
	□
	□
	□

	Сон не менее 8 ч 
	□
	□
	□

	Занятия спортом 
	□
	□
	□

	Душ, ванна 
	□
	□
	□


4. Можно ли сказать, что ты заботишься о своем здоровье? (отметь нужное).
Да, конечно  □       Скорее да, чем нет□      Скорее нет, чем да □      Нет□
5. Интересно ли тебе узнавать о том, как заботиться о своем здоровье? Отметь один ответ
Да, очень интересно □
Скорее интересно, чем не интересно □
Скорее неинтересно, чем интересно □
Не интересно □
6. Откуда ты узнаёшь о том, как заботиться о здоровье?
	
	Часто
	От случая к случаю
	Никогда

	В школе 
	□
	□
	□

	Дома 
	□
	□
	□

	От друзей 
	□
	□
	□

	Из книг и журналов 
	□
	□
	□

	Из передач радио и телевидения 
	□
	□
	□


7.
Как ты оцениваешь сведения о здоровье, которые узнаёшь...
	
	Интересно
	Не всегда интересно
	Не интересно

	В школе 
	□
	□
	□

	Дома 
	□
	□
	□

	От друзей 
	□
	□
	□

	Из книг и журналов 
	□
	□
	□

	Из передач радио и телевидения 
	□
	□
	□


8.
Какие мероприятия по охране и укреплению здоровья проводятся в твоем классе?
Какие из них ты считаешь интересными и полезными?
	
	Проводятся
	Интересно
	Не интересно

	Уроки, обучающие здоровью
	□
	□
	□

	Лекции о том, как заботиться о здоровье
	□
	□
	□

	Показ фильмов о том, как заботиться о здоровье
	□
	□
	□

	Спортивные соревнования
	□
	□
	□

	Викторины, конкурсы, игры на тему здоровья
	□
	□
	□

	Праздники, вечера на тему здоровья
	□
	□
	□


Анкета ЗОЖ
для учащихся 8—11 классов
№ школы              Класс            Дата рождения
г.
Пол М □     Ж □   Дата заполнения анкеты 200
 г.
1.
Какие из ценностей, приведенных ниже, для вас наиболее важны?
Оцените их, проставив баллы от 8 (самое важное) до 1 (наименее важное).
Материальное благополучие □
Качественное образование □ 
Привлекательная внешность □ 
Хорошее здоровье □
Возможность общаться с интересными людьми □
Благополучная семья □
Свобода и независимость (возможность самому планировать жизнь и реализовывать желания) □
Любимая работа □
2.
Какие условия для сохранения здоровья вы считаете наиболее важными? Из приведенного перечня условий выберите и отметьте четыре наиболее важных для вас.
Хорошая наследственность □
Хорошие экологические условия □
Выполнение правил здорового образа жизни (режим, зарядка и т.д.) □
Возможность консультации и лечения у хорошего врача □
Знания о том, как заботиться о своем здоровье □
Отсутствие физических и умственных перегрузок □
Регулярные занятия спортом □
Достаточные материальные средства для хорошего питания, занятий спортом и т.д. □
3.
Что из перечисленного присутствует в вашем распорядке дня?
	
	Ежедневно
	Несколько раз в неделю
	Очень редко

	Утренняя зарядка, пробежка
	□
	□
	□

	Завтрак 
	□
	□
	□

	Обед 
	□
	□
	□

	Ужин
	□
	□
	□

	Прогулка на свежем воздухе 
	□
	□
	□

	Сон не менее 8 ч 
	□
	□
	□

	Занятия спортом 
	□
	□
	□

	Душ, ванна 
	□
	□
	□


4.
Достаточно ли вы заботитесь о своем здоровье?
Вполне достаточно □
Не вполне достаточно □
Недостаточно □
5. Как вы относитесь к информации о том, как заботиться о здоровье?
Очень интересна и полезна □
Довольно интересна и полезна □
Не очень интересна и полезна □        Не интересна и не нужна □
6. Откуда вы узнаете о том, как заботиться о здоровье?

	
	Часто
	От случая к случаю
	Никогда

	От родителей
	□
	□
	□

	От друзей
	□
	□
	□

	В школе
	□
	□
	□

	Из журналов, книг
	□
	□
	□

	Из передач ТВ
	□
	□
	□

	Через интернет
	□
	□
	□


7.
Как вы оцениваете сведения о здоровье, которые получаете?
	
	Интересны
	Не всегда интересны
	Не интересны

	От родителей
	□
	□
	□

	От друзей
	□
	□
	□

	В школе
	□
	□
	□

	Из журналов, книг
	□
	□
	□

	Из передач ТВ
	□
	□
	□

	Через интернет
	□
	□
	□


8.
Какие мероприятия по охране и укреплению здоровья проводятся в вашем классе?
Какие из них вы считаете интересными и полезными?
	
	Проводятся
	Интересно
	Не интересно

	Специальные уроки
	□
	□
	□

	Лекции
	□
	□
	□

	Показ видеофильмов
	□
	□
	□

	Спортивные соревнования
	□
	□
	□

	Работа спортивных секций
	□
	□
	□

	Тематические вечера
	□
	□
	□


Инструкция по заполнению анкет ЗОЖ
Анкета ЗОЖ предназначена для оценки знаний учащегося основ здорового образа жизни. Разработано 3 типа анкет: для учащихся младшего (3-4 классов), среднего (5—7 классов) и старшего (8—11 классов) возраста с учетом их возрастных особенностей. Каждая анкета содержит вопросы, адаптированные для данного возраста.
При ответах на вопросы учащиеся 3-4 классов внимательно читают вопрос и отмечают крестиком в свободных клетках те ответы, которые им кажутся правильными.
Учащиеся 5-11 классов на вопрос 1 в свободные клетки вписывают баллы от 8 (самое важное) до 1 (наименее важное для него). На вопрос 2 учащиеся отмечают 4 наиболее важных для себя ответа. При ответе на остальные вопросы учащиеся выбирают один из вариантов ответа. Не должно оставаться ни одного вопроса без ответа. Учащихся 5—7 и 8-11 классов должны знать, что вопросы в их анкетах расположены на двух страницах (см. на обороте анкеты). При ответе на вопросы п.8 в анкетах ЗОЖ 5-7 и 8—11 классов сначала следует ответить на 1-й вопрос — отметить свободные клетки в первом столбике в соответствии с ответом, затем на 2-й вопрос - отметить клетки во 2-м или 3-м столбиках.
Ключи к анкетам ЗОЖ
Ключи для обработки результатов анкетирования выполнены в форме таблиц, каждый из разделов которых предназначен для оценки одного из показателей. Для удобства пользования таблицей строка, в которую записываются данные для анализа, выделена серым цветом.
Каждый из вариантов ответа учащегося имеет определенную «цену» в баллах, которая в большинстве случаев указана в скобках в одной клетке с ответом. В строку «баллы» вписываются только числа, соответствующие указанным учащимся ответам. Их сумма записывается в той же строке в правом столбике.
КЛЮЧ К АНКЕТЕ ДЛЯ 3-4 КЛАССА 
Представь, что ты приехал в пионерский лагерь....
	№№ вопросов
	Баллы за ответы на вопросы
	Сумма баллов

	Показатель А. Знание правил пользования средствами гигиены

	Вопрос 1.
	мыло 
(0)
	зубная щетка (2)
	мочалка 
(2)
	полотенце для рук (0)
	зубная паста (0)
	шампунь 
(0)
	тапочки 
(2)
	полотенце для тела (2)
	

	Баллы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Если сумма баллов составляет:
	♦   6 или 8-достаточная осведомленность 
♦   0 или 2 - незнание требований к использованию средств гигиены
♦   4 - недостаточная осведомленность

	Показатель В. Осведомленность о правилах организации режима питания

	Вопрос 2.
	Расписание ... – вариант 1 (4)
	Расписание... – вариант2(0)
	

	Баллы
	
	
	

	Если сумма баллов составляет:

♦  6 или 8 - достаточная осведомленность 
♦  4 - недостаточная осведомленность 
♦  0 или 2 - незнание требований к использованию средств гигиены

	Показатель С. Осведомленность о правилах гигиены

	Вопрос 3. «Зубы нужно чистить...»
	«по вечерам»
(0)
	«утром и вечером»
(4)
	«по утрам» 
(0)
	Сумма баллов

	Баллы
	
	
	
	

	Вопрос 4. Тебя назначили дежурным....
	Перед чтением книги (0)
	Перед посещением туалета (2)
	После посещения туалета (2)
	Когда заправил постель 
(0)
	Перед едой 
(2)
	Перед прогулкой 
(0)
	После игры в баскетбол 
(2)
	После игры с кошкой 
(2)
	

	Баллы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вопрос 5. Как часто ... принимать душ?
	Каждый день
(4)
	Два-три раза в неделю
(2)
	1 раз в неделю
(0)
	Сумма баллов

	Баллы
	
	
	
	

	Если общая сумма баллов при ответе на вопросы 3,4,5 составляет:

♦  18-22-высокий уровень осведомленности о правилах гигиены;
♦  12-17 - удовлетворительный уровень осведомленности о правилах гигиены; 
♦  менее 12 - недостаточный уровень осведомленности о правилах гигиены

	Показатель С. осведомленность о правилах оказания первой помощи

	Вопрос б. Ты увидел, что твой товарищ...
	Положить палец в рот 
(0)
	Подставить палец под кран с холодной водой 
(0)
	Помазать ранку йодом и накрыть чистой салфеткой 
(4)
	Помазать кожу вокруг ранки йодом и накрыть чистой салфеткой (б)
	Сумма баллов

	Баллы
	
	
	
	
	

	Подсчитывается общее количество баллов, набранных учащимся:

♦  36-30 - высокий уровень осведомленности о требованиях 30Ж 
♦  24-достаточный уровень осведомленности о требованиях 30Ж 
♦  23-18- недостаточный уровень осведомленности о требованиях 30Ж 
♦  меньше 18 -низкий уровень осведомленности о требованиях 30Ж.


Ключ к анкете для 5-7 классов
	№№ вопросов
	Баллы за ответы на вопросы
	Сумма баллов

	Показатель А. Личностная ценность здоровья

	Вопрос 1. Условия счастливой жизни?
	Иметь много денег
	Много знать и уметь
	Быть здоровым
	Быть красивым, привлекательным
	Иметь любимую работу
	Иметь интересных друзей
	Жить в счастливой семье
	Быть самостоя-тельным
	Балл «Быть здоровым»

	Баллы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Если балльная оценка составляет:
	♦  6-8 - высокая личностная значимость здоровья 
♦  4 или 5-недостаточная личностная значимость здоровья 
♦  4 или менее - низкая личностная значимость здоровья


Продолжение
	Показатель В. Оценка роли поведенческого фактора в охране и укреплении здоровья

	Вопрос 2. 4 важных условия здоровья
	Хорошая наследственность (0)
	Средства для питания, спорта (0)
	Хорошая экология (0)
	Выполнение правил ЗОЖ (2)
	Хороший врач (0)
	Знания о здоровье (2)
	Отсутствие перегрузок (0)
	Регулярные занятия спортом (2)
	Сумма баллов

	Баллы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Если сумма баллов составляет: 
♦ 6 - понимание роди поведенческой активности в сохранении и укреплении здоровья; 
♦ 4- недостаточное понимание роли активности в сохранении и укреплении здоровья; 
♦ 2 или менее - отсутствие понимания роди активности в сохранении и укреплении здоровья.

	Показатель С. Соответствие распорядка дня учащегося требованиям ЗОЖ

	Вопрос 3. Что
входит в распорядок дня?
	Утренняя зарядка
	Завтрак
	Обед
	Ужин
	Прогулка
	Сон не менее 8ч
	Занятия спортом
	Душ, ванна
	Сумма баллов

	
	Ежедневно - 2 балла; несколько раз в неделю -1 балл; очень редко - 0 баллов
	

	Баллы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подсчитывается общее количество баллов, набранных учащимся: 
♦  16-14 - полное соответствие распорядка дня учащегося требованиям ЗОЖ 
♦  12-9 - неполное соответствие распорядка дня учащегося требованиям ЗОЖ 
♦  8 и меньше - несоответствие распорядка дня учащегося требованиям ЗОЖ

	Показатель Е. Отношение к информации, связанной со здоровьем

	Вопрос 5. Интересна ли тебе информация о здоровье ?
	Да, очень интересна (4)
	Интересна, но не всегда (3)
	Не очень интересна (2)
	Неинтересна (0)
	Сумма баллов

	Баллы
	
	
	
	
	

	Подсчитывается общее количество набранных: баллов: 
♦   4 - очень интересная и полезна 
♦  2 - не очень интересная и полезна
	♦ 
♦  3 - довольно интересна и полезна 
♦  0 - не нужна и неинтересна

	Показатель Д. Адекватность оценки учащимся своего образа жизни и его соответствия ЗОЖ

	Вопрос 4. Ты заботишься о своем здоровье
	Да, конечно
	Забочусь недостаточно
	Мало забочусь
	

	Сумма баллов, полученных за вопрос 3 (см. выше)
	14-16
(4)
	9-12
(3)
	8 или менее
(2)
	14-16
(4)
	9-12
(4)
	8 или менее
(3)
	14-16
(2)
	9-12
(4)
	8 или менее
(3)
	

	Баллы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подсчитывается общее количество баллов, набранных учащимся: 
♦ 4 балла - адекватная оценка учащимся своего образа жизни
♦ 3 балла - недостаточно адекватная оценка учащимся своего образа жизни
♦ 2 балла - неадекватная оценка учащимся своего образа жизни


	Показатель Ж. Оценка регулярности информационного влияния школы в сравнении с другими источниками

	Вопрос 6.

Откуда
узнаешь о своем
здоровье…
	В школе
	Дома
	От друзей
	Из книг и журналов
	Из передач по радио и ТВ
	Сум-
ма бал-
лов

	Варианты
ответов и
баллы
	Часто (16)
	Редко (8)
	Никогда (1)
	Часто (4)
	Редко (2)
	Никогда (1)
	Часто (4)
	Редко (2)
	Никогда (1)
	Часто (4)
	Редко (2)
	Никогда (1)
	Часто (4)
	Редко (2)
	Никогда (1)
	

	Баллы
	
	
	
	
	
	

	Рассчитывается:

♦ сумма баллов в четырех графах «дома», «от друзей», «из книг» и «радио, ТВ»
♦  частное от деления количества баллов в графе «в школе» на сумму баллов в остальных графах.

Если результат деления равен:

♦  2,5-4 балла - достаточно регулярное информационное влияние школы
♦  от 1 до 2,5 - недостаточно регулярное информационное влияние школы
♦  меньше 1 - информационное влияние школы нерегулярно

	Показатель 3. Оценка значимости информационного влияния школы в сравнении с другими источниками

	Вопрос 7.

Какие
сведения о здоро-
вье инте-
ресны
	В школе
	Дома
	От друзей
	Из книг и журналов
	Из передач по радио и ТВ
	Сум-
ма баллов

	Варианты
ответов и
баллы
	Интересно (16)
	Не всегда (8)
	Неинтересно (1)
	Интересно (4)
	Не всегда (2)
	Неинтересно (1)
	Интересно (4)
	Не всегда (2)
	Неинтересно (1)
	Интересно (4)
	Не всегда (2)
	Неинтересно (1)
	Интересно (4)
	Не всегда (2)
	Неинтересно (1)
	

	Баллы
	
	
	
	
	
	

	Рассчитывается:

♦  сумма баллов в четырех графах «дома», «от друзей», «из книг» и «радио, ТВ»
♦ частное от деления количества баллов в графе «в школе» на сумму баллов в остальных графах.

Если результат деления равен:

♦  2,5-4 балла - достаточно регулярное информационное влияние школы
♦  от 1 до 2,5 - недостаточно регулярное информационное влияние школы
♦  меньше 1 - информационное влияние школы нерегулярно


	Показатель И. Оценка учащимся личностной значимости мероприятий,
проводимых в школе по формированию здорового образа жизни

	

	Вопрос 8.

Что проводится в твоем классе?
	Уроки обучающие здоровью
	Лекции о том как заботиться о здоровье
	Показ фильмов, о том как заботиться о здоровье
	Спортивные соревнования
	Викторины, конкурсы, игры на тему здоровья
	Праздники, вечера на тему здоровья
	Сумма баллов

	Варианты
ответов и
баллы
	Проводятся (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	Проводятся (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	Проводятся (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	Проводятся (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	Проводятся (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	Проводятся (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	

	Баллы
	
	
	
	
	
	
	

	Подсчитывается общее количество баллов, набранных учащимся:

♦  10-12 - высокая значимость мероприятий, проводимых в школе
♦  6-9 - недостаточная значимость мероприятий, проводимых в школе
♦  менее б - низкая значимость мероприятий, проводимых в школе


	Показатель К. Оценка учащимся воспитательного эффекта здоровьесберегающих технологий в школе
Подсчитывается общее количество баллов, набранных учащимся:

♦  Значительный воспитательный эффект здоровьесберегающих технологий - 60-45;

♦  Достаточный воспитательный эффект-44-30;

♦   Недостаточный воспитательный эффект 29-20;

♦  Отсутствие воспитательного эффекта 19-10.


Ключ к анкете для 8-11 классов
	№ Вопросов
	Баллы за ответы на вопросы
	Сумма баллов

	Показатель А. Личная ценность здоровья

	Вопрос 1. Условия счастливой жизни?
	Матери
альное
благо-
получие
	Качест-
венное
образо-
вание
	Хоро-
шее
здо-
ровье
	Привлека-тель-
ная внеш-
ность
	Люби-
мая работа
	Общение с
инте-
ресны-
ми людьми
	Благо-
получ-
ная
семья
	Свобода и
независи-
мость
	Балл
«Быть
здоро-
вым»

	Баллы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Если балльная оценка
составляет:
	♦   6-8 - высокая личностная значимость здоровья
♦   4 или 5 - недостаточная личностная значимость здоровья
♦   4 или менее - низкая личностная значимость здоровья


	Показатель В. Оценка роли поведенческого фактора в охране и укреплении здоровья

	Вопрос 2.

4 важных
условия здоровья
	Хоро-
шая насле
д-

ствен ность
(0)
	Средства для
пита-
ния, спорта (0)
	Хорошая
эколо-
гия (0)
	Выполне-
ние пра-

ЗОЖ (2)
	Хоро-
ший
врач (0)
	Знания
о здо-
ровье (2)
	Отсутст-
вие пе-
регрузок (0)
	Регу-
лярные
спортом (2)
	Сумма
баллов

	Баллы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Если сумма баллов составляет:
	♦   6 - понимание роди поведенческой активности в сохранении и укреплении здоровья
♦  4 - недостаточное понимание роли активности в сохранении и укреплении здоровья;

♦   2 или менее - отсутствие понимания роди активности в сохранении и укреплении здоровья.


	

	Показатель С. Соответствие распорядка дня учащегося требованиям ЗОЖ

	Вопрос 3. Что входит в распорядок дня?
	Утренняя зарядка
	Завтрак
	Обед
	Ужин
	Прогулка
	Сон не менее 8ч
	Занятия спортом
	Душ, ванна
	Сумма баллов

	
	Ежедневно - 2 балла; несколько раз в неделю -1 балл; Очень редко - 0 баллов
	

	Баллы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подсчитывается общее количество баллов, набранных учащимся:
	

	♦  16-14-полное соответствие распорядка дня учащегося требованиям ЗОЖ
	

	♦  12-9- неполное соответствие распорядка дня учащегося требованиям ЗОЖ
	

	♦ 8 и меньше - несоответствие распорядка дня учащегося требованиям ЗОЖ
	


	Показатель Д. Адекватность оценки учащимся своего образа жизни и его соответствия ЗОЖ

	Вопрос 4.

Доста-
точно ли
ты забо-
тишься о
своем
здоровье
	Да, конечно
	Забочусь недостаточно
	Мало забочусь
	

	Сумма
баллов,

получен-
ных за вопрос 3

(см. вы-
ше)
	14-16

(4)
	9-12

(3)
	8 или
менее (2)
	14-16

(4)
	9-12

(4)
	8 или
менее (3)
	14-16

(2)
	9-12

(4)
	8 или
менее (3)
	

	Баллы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подсчитывается общее количество баллов, набранных учащимся:
	

	♦ 4 балла - адекватная оценка учащимся своего образа жизни
	

	♦ 3 балла - недостаточно адекватная оценка учащимся своего образа жизни
	

	♦  2 балла-неадекватная оценка учащимся своего образа жизни
	

	Показатель Е. Отношение к информации, связанной со здоровьем

	Вопрос 5. Интересна
	Да, очень
	Интересно,
	Не очень
	Не интересно

(0)
	Сумма

	ли тебе информация
	интересна
	но не всегда
	интересно
	
	бал-

	о здоровье ?
	(4)
	(3)
	(2)
	
	лов

	Баллы
	
	
	
	
	

	Подсчитывается общее количество набранных: баллов:
	♦  3 - довольно интересна и полезна
♦  0 - не нужна и неинтересна

	♦   4-очень интересная и полезна
	

	♦  2-неочень интересная и полезна
	

	Показатель Ж. Оценка регулярности информационного влияния школы
	

	в сравнении с другими источниками
	

	Вопрос б.

Отку-
да узнаешь о своем
здоро-
вье ...
	В школе
	Дома
	От друзей
	Из книг и журналов
	Из передач по радио и ТВ
	Сум-
ма бал-
лов


	Варианты ответов и баллы
	Часто (16)
	Редко (8)
	Никогда (1)
	Часто (4)
	Редко (2)
	Никогда (1)
	Часто (4)
	Редко (2)
	Никогда (1)
	Часто (4)
	Редко (2)
	Никогда (1)
	Часто (4)
	Редко (2)
	Никогда (1)
	

	Баллы
	
	
	
	
	
	


	Показатель 3. Оценка значимости информационного влияния школь в сравнении с другими источниками

	Вопрос 7.

Какие
сведе-
ния о здоро-
вье
инте-
ресны
	В школе
	Дома
	От друзей
	Из книг и журналов
	Из передач по радио и ТВ
	Сум-
ма
бал-лов

	Варианты ответов и
баллы
	Интересно (16)
	Не всегда (8)
	Неинтересно (1)
	Интересно (4)
	Не всегда (2)
	Неинтересно (1)
	Интересно (4)
	Не всегда (2)
	Неинтересно (1)
	Интересно (4)
	Не всегда (2)
	Неинтересно (1)
	Интересно (4)
	Не всегда (2)
	Неинтересно (1)
	

	Баллы
	
	
	
	
	
	

	Рассчитывается:

1.   сумма баллов в четырех графах «дома», «от друзей», «из книг» и «радио, ТВ»
2. частное от деления количества баллов в графе «в школе» на сумму баллов в остальных графах.

Если результат деления равен:

♦  2,5-4 балла - высокая значимость информационного влияния школы
♦  от 1 до 2,5 - недостаточная значимость информационного влияния школы
♦  меньше 1 - информационное влияние школы незначительно


	Показатель И. Оценка учащимся личностной значимости мероприятий, проводимых в школе по формированию здорового образа жизни

	Вопрос 8.

Что прово-
дится в
твоем
классе?
	Специаль-
ные уроки
	Лекции
	Показ ви-
деофильмов
	Спортивные
соревнования
	Работа
спортивных секций
	Тематиче-
ские вечера
	Сум-
ма бал-лов

	Вари-
анты ответов
и бал-
лы
	Проводятся (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	Проводятся (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	Проводятся (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	Проводятся (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	Проводятся (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	Проводятся (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	

	Баллы
	
	
	
	
	
	
	

	Подсчитывается общее количество баллов, набранных учащимся:

♦  10-12 - высокая значимость мероприятий, проводимых в школе
♦  6-9 - недостаточная значимость мероприятий, проводимых в школе
♦  менее 6 - низкая значимость мероприятий, проводимых в школе


	Показатель К. Оценка учащимся воспитательного эффекта здоровьесберегающих технологии в школе

	Подсчитывается общее количество баллов, набранных учащимся:

	♦  Значительный воспитательный эффект здоровьесберегающих технологий-60-45;

	♦  Достаточный воспитательный эффект-44-30;

	♦  Недостаточный воспитательный эффект 29-20;

	♦  Отсутствие воспитательного эффекта 19-10.


